Rehasport im Blank Vital Club

Der Blank Vital Club ist Mitglied im Verband des Reha Sport Deutschland
e.V. Dieser Verband vertritt alle qualifizierten Anbieter und hat unter
anderen folgende Aufgaben:

Entwicklung, Festlegung und Uberpriifung von, dem jeweiligen Stand der
wissenschaftlichen Erkenntnisse entsprechenden, Kriterien fiur die
Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitat. Soweit eine Beteiligung der
Sozialversicherungstrager an SportmaBnahmen moglich ist, werden diese
Kriterien mit den zustandigen Kostentrager abgestimmt.

Die Idee ist allen Menschen insbesondere mit Funktions-, Belastungs- und
Aktivitatseinschrankungen zum langfristigen und eigenverantwortlichen
Sporttreiben zu motivieren.

Unser Ziel

Der RehaSport Deutschland e.V. wird als branchenuibergreifender
Bundesverband alle qualifizierten Anbieter von Gesundheitssport
vertreten und den rechtlichen Anspruch auf Rehabilitationssport fordern.

Die Fontane Therme ist auch bei Pravention oder Physiotherapeutischen
Behandlungen lhr Ansprechpartner.

Wenn Sie gerade eine schwere Krankheit oder Therapie uberwunden
haben empfehlen Arzte neben der medikamentdsen Therapie auch
Aktivitat und korperliche Betatigung. Das individuelle Training starkt
Muskulatur, Korper und fuhrt so zu einer besseren Lebensqualitat.

Reha-Sport ist dabei ein wesentlicher Bestandteil lhres ganzheitlichen
Genesungsprogramms. Besonders sinnvoll ist die Teilnahme am Reha-Sport
nach einer stationaren oder ambulanten Rehabilitation oder nach
Operationen. Das Training in der Fontane Therme wird von unserem
Fachtrainer fur Rehabilitation erstellt und betreut. Bitte beachten Sie:
Die Teilnahme am Reha-Sport ersetzt nicht die Betreuung durch den
Facharzt/Hausarzt. Sie ist auch kein Ersatz fir Leistungen der stationaren
oder ambulanten Rehabilitation.
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Orthopadischer Reha-Sport

VerschleiBererkrankungen an allen groBen Gelenken (Huft-, Knie-
,Schultergelenk usw.) nach Operationen Beeintrachtigungen und
Funktionsstorungen der Muskulatur und der Gelenke Rickenschmerz mit
und ohne Bandscheibenschaden Operationen an der Wirbelsaule
Osteoporose

So konnen Sie am Rehasport teilnehmen:
I Erkrankung I

1

Arztbesuch/Reha (ambulant oder
stationar)

—

!

Antrag auf Forderung
von Rehabilitationssport
orthopadischer Reha-Sport

1§

‘ Genehmigung durch ‘

die Krankenkasse

it

Terminabsprache mit
dem Blank Vital Club

03391/4032431

Sobald lhre Kasse den Antrag auf Reha-Sport bewilligt hat, Ubernimmt die
Krankenkasse einen Grundbeitrag fiir Ihre Teilnahme. Diese finanzielle
Unterstutzung ist gekoppelt an |Ihre regelmaBige Teilnahme. Wenn Sie aus
Eigeninitiative am Reha-Sport teilnehmen mochten, sind Sie ebenfalls
herzlich willkommen. Dazu wenden Sie sich bitte direkt an unsere
Ansprechpartner. Weitere Informationen konnen Sie jederzeit telefonisch
oder per E-Mail erfragen.

Unser Ansprechpartner zum Thema Reha-Sport ist im Blank Vital Club:
Herr Marvin Wetzel

Tel.: 03391/4032431

E-Mail: fitness-fontane-therme.de

Wir freuen uns, Sie in unserem Hause begriiBen zu diirfen...
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