
 

 

 

 

 

 

 

Rehasport im Blank Vital Club 

Der Blank Vital Club ist Mitglied im Verband des Reha Sport Deutschland 
e.V. Dieser Verband vertritt alle qualifizierten Anbieter und hat unter 
anderen folgende Aufgaben:  

Entwicklung, Festlegung und Überprüfung von, dem jeweiligen Stand der 
wissenschaftlichen Erkenntnisse entsprechenden, Kriterien für die 
Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualität. Soweit eine Beteiligung der 
Sozialversicherungsträger an Sportmaßnahmen möglich ist, werden diese 
Kriterien mit den zuständigen Kostenträger abgestimmt.  

Die Idee ist allen Menschen insbesondere mit Funktions-, Belastungs- und 
Aktivitätseinschränkungen zum langfristigen und eigenverantwortlichen 
Sporttreiben zu motivieren.  

Unser Ziel 
Der RehaSport Deutschland e.V. wird als branchenübergreifender 
Bundesverband alle qualifizierten Anbieter von Gesundheitssport 
vertreten und den rechtlichen Anspruch auf Rehabilitationssport fördern.  

Die Fontane Therme ist auch bei Prävention oder Physiotherapeutischen 
Behandlungen Ihr Ansprechpartner.  

Wenn Sie gerade eine schwere Krankheit oder Therapie überwunden 
haben empfehlen Ärzte neben der medikamentösen Therapie auch 
Aktivität und körperliche Betätigung. Das individuelle Training stärkt 
Muskulatur, Körper und führt so zu einer besseren Lebensqualität. 
 
Reha-Sport ist dabei ein wesentlicher Bestandteil Ihres ganzheitlichen 
Genesungsprogramms. Besonders sinnvoll ist die Teilnahme am Reha-Sport 
nach einer stationären oder ambulanten Rehabilitation oder nach 
Operationen. Das Training in der Fontane Therme wird von unserem 
Fachtrainer für Rehabilitation erstellt und betreut. Bitte beachten Sie: 
Die Teilnahme am Reha-Sport ersetzt nicht die Betreuung durch den 
Facharzt/Hausarzt. Sie ist auch kein Ersatz für Leistungen der stationären 
oder ambulanten Rehabilitation. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

Orthopädischer Reha-Sport 
 

Verschleißererkrankungen an allen großen Gelenken (Hüft-, Knie-
,Schultergelenk usw.) nach Operationen Beeinträchtigungen und 
Funktionsstörungen der Muskulatur und der Gelenke Rückenschmerz mit 
und ohne Bandscheibenschäden Operationen an der Wirbelsäule 
Osteoporose 
 
So können Sie am Rehasport teilnehmen: 

Erkrankung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sobald Ihre Kasse den Antrag auf Reha-Sport bewilligt hat, übernimmt die 
Krankenkasse einen Grundbeitrag für Ihre Teilnahme. Diese finanzielle 
Unterstützung ist gekoppelt an Ihre regelmäßige Teilnahme. Wenn Sie aus 
Eigeninitiative am Reha-Sport teilnehmen möchten, sind Sie ebenfalls 
herzlich willkommen. Dazu wenden Sie sich bitte direkt an unsere 
Ansprechpartner. Weitere Informationen können Sie jederzeit telefonisch 
oder per E-Mail erfragen. 
 
Unser Ansprechpartner zum Thema Reha-Sport ist im Blank Vital Club: 
 
Herr Marvin Wetzel 
Tel.: 03391/4032431 
E-Mail: fitness-fontane-therme.de 
 
Wir freuen uns, Sie in unserem Hause begrüßen zu dürfen… 

Erkrankung 

Arztbesuch/Reha (ambulant oder 

stationär) 

Antrag auf Förderung 
von Rehabilitationssport 

orthopädischer Reha-Sport 

 

Genehmigung durch 

die Krankenkasse 

Terminabsprache mit 

dem Blank Vital Club 

03391/4032431 


